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Проблема наркотизации российского общества на протяжении многих лет является 

актуальной, не теряя своей значимости и в настоящее время. Помимо роста уровня 

наркопотребления и числа потребителей в ряде российских регионов, опасной остается 

ситуация легкодоступности наркотических средств, вовлеченности в их потребление детей и 

подростков.  

В рамках Стратегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 года разработана система мониторинга наркоситуации [5], которая 

позволяет оценить масштабы распространения наркотических средств и уровень 

наркотизации населения, а также выявить значимость темы наркомании в спектре других 

социальных проблем.  

Составляющими мониторинга наркоситуации являются данные статистики, 

экспертные оценки различных министерств и ведомств, которые в своей работе 

сталкиваются с проблемой наркопотребления, результаты социологического исследования. 

Как отмечают Невирко Д. Д. и Шинкевич В. Е., «при несомненной значимости всех трех 

составляющих мониторинга единственным методом получения актуальной информации (при 
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условии соблюдения правил определения выборочной совокупности и проведения 

процедуры опроса респондентов) о распространенности наркотиков в обществе является 

социологический опрос населения» [4, с.48]. 

ГКУ РМ «НЦСЭМ» как один из участников мониторинга наркоситуации регулярно 

проводит исследования по теме «Мониторинг наркоситуации в Республике Мордовия» с 

целью получения достоверной эмпирической информации об уровне наркотизации и 

отношении населения региона к проблеме наркомании (в статье использованы данные                

2018 г.). Сбор первичной социологической информации осуществлялся методом анкетного 

опроса населения с использованием рекомендованного федеральной методикой стандартного 

бланка анкеты, что позволяет в дальнейшем сравнивать информацию, полученную в 

различных регионах страны.  

Для проведения опроса на основе данных государственной статистики была 

рассчитана многоступенчатая квотная выборка. В генеральную совокупность вошло 

население республики в возрасте от 14 до 60 лет. Квотами, помимо возраста респондента, 

выступили также пол и место проживания (город — село). Объем выборочной совокупности 

составил 2 010 человек. С 2017 года мониторинг проводится без изменений бланка анкеты 

относительно прошлого года, что позволяет рассмотреть вопросы с учетом динамики [1-3]. 

Согласно полученным данным в ходе трех волн исследований (в 2016 г., 2017 г. и                        

2018 г.) респонденты устойчиво демонстрировали свою приверженность образу жизни без 

наркотиков: абсолютное большинство опрошенных никогда не пробовали наркотические 

средства (93,4% — в 2016 г.; 97,6 % — в 2017 г.; 96,4% — в 2018 г.). О том, что пробовали 

какие-либо наркотические средства, в 2018 г. заявили 3,6 % опрошенных или 72 чел., это 

немного больше, чем было зафиксировано годом ранее (в 2017 г. — 2,4 % или 47 чел.). В 

данную категорию вошли лица, имеющие опыт употребления наркотиков в прошлом и 

употребляющие их с той или иной частотой в настоящее время. 

Результаты опроса показали, что основную долю потребителей наркотических 

средств составляют мужчины: более 70 % среди тех, кто пробовал наркотики, и 6,1 % от 

общего числа опрошенных мужчин, в то время как среди женщин эта доля равна 1,6 %. 

Кроме того, случаи потребления наркотических средств чаще фиксируются в городской 

местности, чем сельской (4,4 против 2,6 %). Данное обстоятельство объясняется тем, что 

городская среда более криминализирована, имеет широкую и разнообразную сеть 

распространения наркотических средств и большую вероятность их анонимного получения. 

Основными причинами, вызывающими у респондентов желание попробовать 

наркотики, как и в предыдущие годы, являются интерес, любопытство и желание поддержать 

друзей, компанию, в которой они находятся (66,7 и 31,8 % соответственно). В то же время по 
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сравнению с 2017 г. эти позиции стали терять популярность, особенно вариант «интерес, 

любопытство» (с 82,6 % до 66,7 %). Значительно уменьшился и процент тех, кто склоняется к 

потреблению наркотиков от безделья (с 30,4 до 10,6 %), (см. табл. 1). 

 

Таблица 1  

 

Распределение ответов респондентов на вопрос «Какие причины привели Вас к тому, 

что Вы употребляете (употребляли или желаете попробовать) наркотики?», % 

 

Вариант ответа 2016  2017  2018  

Интерес, любопытство 68,6 82,6 66,7 

Получение удовольствия 17,1 8,7 16,7 

Безделье 20,0 30,4 10,6 

Уход от личных проблем 14,3 8,7 15,2 

Проблемы в семье 2,9 4,3 3,0 

Испытание острых ощущений 14,3 8,7 10,6 

«За компанию» 40,0 34,8 31,8 

Стремление быть как все 0,0 0,0 6,1 

Чтобы уважали друзья и знакомые 5,7 8,7 0,0 

Снятие напряжения 14,3 13,0 10,6 

Отказ от ответа 2,9 0,0 10,6 

Другое 2,9 0,0 3,0 

 

По сравнению с предыдущим годом значительно увеличилась доля тех, кто 

употребляет наркотики для получения удовольствия (с 8,7 до 16,7 %), для ухода от личных 

проблем (с 8,7% до 15,2 %) и для того, чтобы «быть как все» (с 0,0 до 6,1 %). Кроме того, 

резко возросло количество отказов от ответа на этот вопрос (с 0 до 10,6 %). Данный факт 

можно объяснить тем, что согласно опросу 2018 г. увеличилась доля респондентов, 

пробовавших какие-либо наркотические средства с 2,4 до 3,6 %. 

Таким образом, основной вектор профилактических мероприятий на потенциальных 

потребителей наркотиков необходимо формировать в направлении устранения выявленных 

причин. Главная цель — понизить интерес населения к потреблению наркотических веществ 

и привлечь внимание к другим позитивным сферам жизни, ориентируя, в первую очередь, 

молодежь на созидательную и продуктивную деятельность. 

Рейтинг причин приобщения населения к наркотическим средствам в соответствии с 

гендерными признаками выглядит следующим образом: «получение удовольствия» (13,5 % у 

мужчин и 28,6 % у женщин), «проблемы в семье» (1,9 и 7,1 % соответственно), «испытание 

острых ощущений» (9,6 и 14,3 %), «за компанию» (34,6 и 21,4 %), «снятие напряжения» (11,5 

и 7,1 %) и «стремление быть как все» (только у мужчин 7,7 %). Таким образом, мужчины в 

данном случае делают акцент на вариантах «за компанию», «снятие напряжения» и 
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«стремление быть как все». Женщины отдают предпочтение позициям «получение 

удовольствия», «проблемы в семье», «испытание острых ощущений». 

Возраст первичного употребления наркотических средств чаще всего приходится на 

интервал от 18 до 29 лет. В 2018 г. 67,2 % опрошенных указали, что именно в данном 

возрастном промежутке впервые попробовали наркотики (в 2017 г. – 54,2 %). На втором 

месте находится возрастной интервал от 16 до 17 лет — 24,6 % (в 2017 г. – 29,2 %). В 2018 

году в результате опроса не было выявлено случаев приобщения к потреблению наркотиков 

лицами до 12 лет (в 2017 г. их было 8,3 % от общего числа лиц, пробовавших наркотические 

средства). 

Результаты исследования показали, что среди опрошенных, имеющих опыт 

потребления наркотических средств, 76,7 % на момент опроса перестали их принимать (в 

2017 г. — 54,8 %) (см. табл. 2). Остальные респонденты продолжали употреблять 

запрещенные вещества с различной периодичностью: чаще всего – от случая к случаю, реже 

– один раз в месяц. Данное обстоятельство подтверждает вывод о том, что праздность, 

безделье, наличие соответствующей компании являются одними из основных факторов 

употребления наркотических средств: при попадании в определенные обстоятельства 

происходит «случайное», не запланированное заблаговременно потребление наркотиков. Для 

16,7 % опрошенных практика потребления наркотических средств является редкой, для 3,3 % 

– ежемесячной, для 1,7 % – ежедневной. 

Таблица 2 

  

Распределение ответов респондентов на вопрос  

«Как часто Вы употребляете (употребляли) наркотики?», % 

 

Вариант ответа 2017  2018  

Попробовал, но перестал употреблять 54,8 76,7 

Редко (от случая к случаю, не каждый месяц) 32,2 16,7 

Регулярно (раз в месяц и чаще) 3,2 3,3 

Постоянно (несколько раз в неделю) 6,5 1,7 

Ежедневно 3,2 1,7 

 

Анализ частоты употребления наркотических средств выявил следующее. Согласно 

полученным данным, чаще употребляют наркотические средства мужчины. Именно среди 

них выявлены случаи ежедневного или еженедельного потребления наркотических средств, в 

то время как среди женщин таких не обнаружено совсем. В то же время женщины чаще, чем 

мужчины отдавали предпочтение таким позициям, как «редко (от случая к случаю, не 

каждый месяц)» (33,3 против 12,5 %) и «регулярно (раз в месяц и чаще)» (8,3 против 2,1 %). 
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На момент опроса действующие потребители наркотических средств были выявлены 

во всех возрастных группах, при этом позицию «редко» чаще выделяли подростки в возрасте 

от 14 до 17 лет (50,0 %), «регулярно» и «ежедневно» — молодежь от 18 до 29 лет, 11,8 и 

5,9 % соответственно, «постоянно» — респонденты от 40 до 49 лет (5,9 %). Тем не менее, 

можно отметить, что среди общего числа опрошенных по-прежнему невелика доля тех, кто 

употребляет наркотические средства в данный момент с той или иной степенью частоты.  

Таким образом, доля граждан, употребляющих наркотики в настоящее время, 

сохранила свое значение на уровне прошлого года — 0,7 % (в 2016 г. — 0,8 %, в 2017 г. — 

0,7 %); с учетом латентной составляющей — 4 878 чел. (в 2016 г. — 5 589 чел., в 2017 г. — 

4 896 чел.). В то же время, на 1 января 2019 г. в наркологических учреждениях Республики 

Мордовия были зарегистрированы 1 653 потребителя наркотических средств. 

Как показали результаты опроса, жители республики чаще всего употребляют 

наркотики растительного происхождения — анашу, марихуану, коноплю, реже — спайс, 

траву и гашиш. Кроме того, респонденты при ответе упоминали амфетамин, канку, 

«крокодил» (дезоморфин), кокаин, ЛСД. 

Согласно результатам социологического исследования, проведенного в 2018 г., были 

выделены следующие социально-демографические группы типичных потребителей 

наркотических средств: чаще всего ими являются молодые люди в возрасте от 18 до 29 лет 

(студенты колледжа, техникума или рабочие, имеющие среднее специальное или высшее 

образование), с уровнем материального обеспечения не ниже среднего, проживающие в 

городской местности и впервые попробовавшие наркотики в возрастных интервалах от 16 до 

17 лет или от 18 до 19 лет. 

Проведенное исследование позволило сделать выводы об уровне наркотизации 

населения республики (наркотические средства потребляют лишь 3,6 % респондентов, что 

является относительно низким), а также о специфике структуры наркопотребления в регионе. 

Указанная структура имеет две важные характеристики: у большинства населения 

наблюдается достаточно поздний дебют первичного употребления наркотических средств                

(в диапазоне 18-29 лет) и, согласно опросу, высока доля отказавшихся от дальнейшего 

потребления наркотиков (76,7 %). Эти данные важны для органов власти и управления, 

работников образовательных учреждений и предприятий, их также необходимо учитывать 

при разработке антинаркотических профилактических мер при работе с различными 

социальными группами.  
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